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jUna Corpora-
cién comprome-

tida con sus
adultos mayores!

Los propésitos de vida
de una persona suelen
haberse  consumado
cuando se llega a la
etapa de convertirse
en adulto mayor,
siendo posible disfru-
tar de ella con mas
tranquilidad. Para que
esto sea asi y reducir
los problemas de salud
que en esta etapa pue-
dan aparecer, nuestra
Institucion ide6 un
proyecto que apunta
directamente  hacia

ellos, y a mejorar in-
discutiblemente,
calidad de vida.
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PROGRAMA ADULTO MAYOR

LANZAMIENTO 2011

Con una ceremonia en
las dependencias de la
Institucién se realizé el
Lanzamiento del Pro-
grama para el Adulto
Mayor, “Atencién Inte-
gral para Adultos Mayo-
res con patologias créni-
cas discapacitantes de la
Ciudad de Punta Are-

nas”

El Secretario Regional
ministerial de Planifica-
ci6n y Coordinacién, Ma-
gallanes y Antartica
Chilena, don José Ma-
nuel Aguirre, entregd
una vision respecto de la
importancia que tiene
este tipo de iniciativas
para el Sistema de Pro-
teccion Social, resaltan-
do al mismo tiempo el
valor de entregar una
ayuda que va en directo

“La vejez, como dijera el
Papa Juan Pablo Il, es la
coronacion de los
escalones de la vida. En
ella se recogen los frutos
de lo aprendido y de lo
experimentado, de lo
realizado y conseguido, de

lo sufrido y soportado. Es

una etapa mas en la que
hay que disfrutar cada
dia.”.

beneficio de nuestros

adultos mayores.

El objetivo del proyecto es
brindar rehabilitacién
fisica integral sin costo a
los adultos mayores de la
comuna de Punta Arenas
para contribuir al mejo-
ramiento de su calidad de
vida, asegurando un ni-
vel de integracion y parti-
cipacién adecuada con sus
pares y en la comunidad.

La ceremonia conté con la
presencia del Seremi de Ser-
plac, José Manuel Aguirre, el
Director de Salud, dJorge
Flies, la Presidenta del Club
de Leones Cruz del Sur,
Ruth Ortiz, el Presidente de
la Corporacion de Rehabili-
tacion, Héctor Cabrera, el
Director Ejecutivo de la Cor-
poracion, Asterio Andrade,

. Sub Director Médico, Jefes

de Area, Invitados Especia-
les, Funcionarios y Adultos
Mayores .

CALIDAD DE VIDA EN LA TERCERA EDAD

Este programa se ejecu-
ta en dependencias de la
Institucién, y apunta a
mejorar directamente la
calidad de vida de los
adultos mayores a tra-
vés de prestaciones mul-
tidisciplinarias realiza-
das por Kinesi6logos,

Terapeutas Ocupaciona-
les, Fonoaudiélogos, En-
fermeras, Psicélogos, Pro-
fesor de Educacién Fisica
y Asistente Social. Ade-
mas de las prestaciones
del Medico Fisiatra y Or-
tesista que son aportes
directos de nuestras insti-
tucién.
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Heriberto Henriquez, Coordina-
dor del Programa, junto a uno de
los beneficiados.
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CONTAMOS CON PROFESIONALES CAPACITADOS PARA ATENDER A

NUESTROS USUARIOS

FONOAUDIOLOGIA

La Fonoaudiologia es una discipli-
na cientifica que estudia la co-
municacién humana y sus
dificultades o alteraciones en di-
versas A4reas, como la voz,
la audicién, el habla y el len-
guaje, trabajando sobre la preven-
cién, terapéutica y rehabi-
litacién de sus disturbios.
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El lenguaje es el conjunto de ele-
mentos verbales (Ilanto, grito, pa-

labra) y no verbales (mirada, ges-
to) que constituyen el medio de
comunicaciéon de una persona. Es
el resultado de la funcién armoni-
ca de distintas estructuras nervio

sas y sensoriales. Cuando esta
armonia se rompe, en este caso
por una enfermedad, algo pasa
también con el lenguaje.

¢ QUE PUEDE HACER EL FONOAUDIOLOGO (A) POR MI HIJO?

Con respecto al
habla, el fonoaudio-
logo puede abordar
errores articulato-
rios en sonidos de
consonantes
(dislalias), tartamu-
dez, problemas al
masticar, al tragar, respiracién por
la boca, fisuras en el sector oral,
etc.

Karoll Weissohn,
Fonoaudiodloga

El profesional interviene en

las disfunciones o patologias
que 1impiden o perturban
el normal  desarrollo de la

comunicacién humana.
Algunos problemas
de la voz son las dis-
fonias, alteraciones
en las cuerdas voca-
les, etc. En

el caso de la audi-

Constanza Salgado
Fonoaudiodloga

Problemas con solucion

Muchos padres se preocupan, por
ejemplo, porque a sus hijos no se
les entiende nada cuando hablan,
o les entienden solamente ellos;
porque no pueden discernir entre
problemas de audiciéon y distrac-
ciones; porque respiran por la bo-
ca; porque no mastican los alimen-
tos o les cuesta tragarlos, etc.

La mayoria de estas dudas corres-
ponden a problemas vinculados
con el sistema funcional de la boca
como son:

* Respiraciéon Bucal,

* Masticacion y Deglucion
disfuncional,

* Dislalias o errores en la produc-
cién de sonidos consonanticos.

cién, las sorderas,
la hipoacusia.

Con respecto al
lenguaje atiende la
dificultad en Ila
comprensiéon y elo-
cucion del lenguaje que puede afec-
tar o no los aprendizajes escolares.

Fiorella Revecco
Fonoaudiodloga

Para poder entender por qué se
producen desordenes en este siste-
ma y llegar a la prevencién de
ellos, es necesario conocer c6mo
deben darse estas funciones, aten-
diendo al desarrollo del nifio para
evitar correcciones posteriores que
pueden implicar pérdidas de tiem-
po, dinero y repercutir sobre todo
en la salud de nuestros nifos.
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Un viaje inolvidable...

Carabineros de Chile apoyando constantemente a los nifos de

nuestra Corporacion

El miércoles 20 de abril sera un
dia inolvidable para diez nifios y
nifas de la Escuela de Educacion
Especial de la Corporacion de Re-
habilitacion Club de Leones Cruz
del Sur, quienes vivieron la emo-
cién de volar por primera vez, gra-
cias a una invitacién realizada por
Carabineros de Chile y su seccién
Aeropolicial.

El Director Ejecutivo de la Insti-
tucion, Asterio Andrade, valoré la
actividad, desde la perspectiva de
la interesante y linda experiencia

que significé para estos alumnos
subirse por primera vez a un heli-
coptero. “Nos alegra sobremanera
que nuestros alumnos puedan ex-
perimentar nuevas sensaciones y
disfrutar momentos que seran
recordados por mucho tiempo”,
seniald el Director, al tiempo que
agradecié a Carabineros la invita-
cion.

Los nifios esperaron ansiosos y
disfrutaron cada minuto de tan
novedosa experiencia. Acompana-
dos de sus educadoras, recibieron

las instrucciones de los carabine-
ros a cargo, del Capitan Arnaldo
Ferrari, el Teniente José Luis
Rios y el Sargento 2° Victor Her-

Para Carabineros, una forma de
compartir con nifios que son gene-
rosos en la entrega del amor y con
quienes cumplen con su rol de
bienestar social y acercamiento a
la comunidad, a quienes de esta
forma les hacen sentir que estan
mas cerca y en permanente con-
tacto.
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Los vuelos se iniciaron a las 10 de
la manana y el recorrido tenia una
duracién de quince minutos y des-
de lo alto podian apreciar su ciu-
dad. En un dia claro, la alegria de
los nifios se confundié con el ner-
viosismo, gracias a una experien-
cia que no olvidaran, por mucho
tiempo y una emocion que se refle-
jaba en sus rostros infantiles.
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Felicidades Mama...

La madre, en el contexto biolé-
gico es aquel ser vivo de sexo
femenino que ha tenido descen-
dencia directa.

Pero en un contexto humano,
una madre es quien tiene un
enlace especial con sus hijos,
que revela sentimientos pro-
fundos hacia ellos.

Las madres de hijos con alguna
discapacidad luchan doblemen-
te por ellos, han debido supe
rar el trance del diagndstico y
sacar fuerzas de flaqueza.

Mayo 2011

Esa madre, dispuesta a ser
simplemente madre, ha debido
aprender a cumplir tantos ro-
les... médico, enfermera, tera-
peuta, maestra, al tiempo que
cumple su papel de madre. De-
be aceptar de buen grado que
una persona "de afuera" le en-
sefie coOmo relacionarse con su
hijo, que le indique todo... como
darle de comer, como hablarle,
como cantarle, y ademas debe
acudir animosa al examen se-
manal en el que debera rendir
cuentas de lo hecho.

Las madres especiales ven a su
hijo especial a través de un
cristal de tinte distinto... lo
aman, lo miman, lo protegen,
lo cuidan y lo evalian constan-
temente... quizas sélo lo miren
como hijo cuando esté dormido
y cuando no tengan que ver si
saca la lengua o se sienta con
las piernas abiertas o se le des-
via un ojo...

Por eso nos parecié que hoy
debiamos reflexionar acerca
del papel de nuestras madres
especiales, que se arremangan
y se meten en el fragor de esta
lucha, y rendirles el justo reco-
nocimiento que su tarea mere-

La Corporacion de Rehabilita-
cion Club de Leones Cruz del
Sur, rinde un homenaje a las
madres de nifios con capacida-
des diferentes y también a to-
das nuestras funcionarias que
son madres, con un mensaje de
reconocimiento, comprension y
carino, esperando en Dios la
fuerza para continuar esta ma-
ravillosa labor...

“...Un nifio con discapacidad,
no es un problema, es una
bendicion... que gracias al

apoyo de sus madre y familia,

el dia de marnana podra reali-

zar sus suenos de acuerdo a
Sus propias capacidades, y

no discapacidades”




